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●多くの女性が、更年期に起こる様々な不快な症
状、いわゆる「更年期障害」で苦しんでいます。

京都で婦人科専門医として開院し、更年期女性の治
療にも長く携わってきた著者は、患者と接し、多種多
様な主訴に耳を傾け、最善の治療法を探すなかで、エ
ビデンスはなくとも効果を現すものも多いことから、
教科書に定められている治療法と、実際の現場で求め
られる治療は必ずしも一致しないといいます。

本書は、著者が臨床で実際に行ってきた治療のなか
でも、とくに「ホルモン補充療法（HRT）」と「漢方
薬による治療」について豊富な症例とともに紹介し、
解説するものです。

そこには、初診の診断・処方だけでなく、時間経過
とともに変わっていく主訴や症状に合わせた処方の変
化、減薬・廃薬の判断など、机上の勉強だけでは得られ
ない、経験による知識として培われてきた「生の治療
法」があります。

ホルモン補充療法と漢方薬治療
―更年期障害を乗り越える対処法―

「更年期障害」で苦しむ女性、
専門外でありながら更年期女性の治療を行う医師必携！
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